BETTEN HUBER

Der perfekte Tag beginnt mit einer guten Nacht! Doch
viele Menschen fuhlen sich morgens nicht ausgeruht
und erholt. Oftmals liegen die Ursachen fur eine
beschwerliche Nachtruhe im jeweiligen Schlafumfeld.
Hierbei leistet Ihr Bett einen wesentlichen Beitrag.
Denn Lattenrost, Matratze, und Co. bilden die Basis,
um in der Nacht eine Entspannung der Muskulatur und
Bandscheiben zu erméglichen.

Der Bettencheck umfasst eine Uberprufung dieses
Schlafumfelds auf seine Funktionalitat, Ergonomie und
die eigenen korperlichen Anforderungen bzw.
Bedurfnisse. Ziel des Bettenchecks ist es festzustellen,
ob ein Neukauf notwendig ist.

Als lhr Fachhandler in und um Augsburg bieten wir
auch einen professionellen Bettencheck bei Ihnen zu
Hause an. Nachfolgend geben wir Ihnen schon mal
vorab ein paar Tipps und einen Bewertungsbogen fur
den eigenen Bettencheck zu Hause. Sollten Sie Fragen
haben, sprechen Sie uns einfach an!
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Dem Kissen kommt im
Schlafumfeld eine grol3e
Bedeutung zu, denn es stutzt den
Kopf und die Halswirbelsaule im
Schlaf. Es gibt Kissen in den
unterschiedlichsten Materialien.

Feder- und Daunenkissen waschen
wir gern fur Sie. Bei dieser
Gelegenheit prufen wir direkt die
Stutzfunktion!

Dinkel-  oder  Schurwollkissen
konnen in der Regel nicht
gewaschen werden und sollten
lediglich ausgeluftet werden.

Ahnlich sieht dies bei Nackenstutzkissen aus. Hier lasst sich meist nur der Bezug waschen,
daher ist ein regelmaliiger Austausch besonders wichtig.

Inwieweit die Stutzfunktion gegeben ist, Iasst sich bei einem Kissen mit sog. ,loser”
Fallung (z. B. Feder, Daune, Hohlfaser) leicht testen. Falten Sie das Kissen in der Mitte
zusammen und halten Sie es etwa 30 Sekunden in dieser Position. Springt das Kissen
danach sofort wieder in seine ursprungliche Form, ist dies ein gutes Zeichen. Fir andere
Kissen gilt: Fahren Sie mit flacher Hand vom Rand des Kissens zur Mitte und wieder zum
Rand. Je gleichmassiger das Gefuhl ist, desto eher ist es ein gutes Zeichen.

Sind Sie unsicher? Kommen Sie einfach mit Ihrem Kissen zu uns!
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Die Zudecke schitz vor Zugluft
und gleicht die schwankenden
Korpertemperaturen aus. Der
Bezug sollte mdglichst weich,
leicht und anschmiegsam sein. Die
Auswahl an Fullmaterial ist riesig,
daher ist die Wahl auch nicht
einfach.

Daunendecken sind besonders
leicht, kuschlig und nachhaltig.
Durch regelmalliges Waschen und
Aufarbeiten in unserem Haus lasst
sich die Lebensdauer deutlich
verlangern.

Zudecken aus Seide oder Tierhaar brauchen haufig wenig Pflege, denn sie verfugen tber
einen gewissen Selbstreinigungseffekt. Luften Sie die Zudecke an feuchten Tagen aus
und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung. Eine grindliche Reinigung ist haufig nur
in speziellen Reinigungen moglich, damit sie ihre Form und Grél3e behalten.

Waschbare Produkte aus Mikrofaser sollten Sie 1-2 mal im Jahr waschen, bei Bedarf
sogar haufiger. Bitte beachten Sie die jeweiligen Pflegehinweise.

Mit zunehmender Zeit kann sich der eigene Warmebedarf und die Warmeleistung der
Zudecke verandern. Ist dies bei lhnen der Fall? Kommen Sie einfach mit Ihrer Zudecke zu

uns! Wir beraten Sie gern, inwieweit eine Reinigung bzw. Aufarbeitung mdéglich ist!

Ubrigens: Auch die Bettwasche spielt neben der Bettdecke eine Rolle firrs Bettklima -
Fragen Sie uns!
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Das Bettgestell sollte vor allem Ihren optischen Ansprichen genidgen und keine
scharfen und/oder kratzenden Kanten aufweisen. Quietscht oder knarrt |hr Bett?
Meist liegt es am Bettgestell. Dieses steht oft nicht in der Waage bzw. im Winkel.
Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren einen Termin zum Bettencheck!

Steht Ihr Bett gerade und im Winkel? Tritt trotzdem eine ungewollte

Gerauschentwicklung durch Ihr Bett auf, dann helfen wir gern. Gemeinsam
finden wir sicher die Ursache!
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Die  Matratze ist einer der
Gegenstande im Haushalt mit der
héchsten Nutzungsdauer. Haufig
verschlechtert sich die Stutzkraft
nach ca. sieben Jahren schleichend.
Mit einer passenden Unterfederung
kann die Nutzungsdauer mit
entsprechender Stutzkraft auf 8-12
Jahre verlangert werden.
Hygienische Aspekte und die
nachlassende Stutzkraft erfordern
dann jedoch einen Austausch.

Unser Tipp zur Uberprifung der
Stutzkraft: Legen Sie zundchst die
Matratze auf den Boden und prufen
Sie die Optik. Gibt es bereits Kuhlen,
die Sie optisch erkennen kénnen?

Kissen

Zudecke

Bettgestell
Tippb { Matratze

Lattenrost

LIJ A T e

Spreizen Sie die Finger und drlcken Sie mit der Hand grof3flachig auf die Matratze.
Unterscheidet sich der Widerstand am Rand von dem in der Mitte?

Beantworten Sie eine dieser Fragen mit ja, so wird es Zeit fur eine Neuanschaffung.
Kommen Sie vorbei - gemeinsam finden wir die richtige Matratze fur Sie!

Sie sind sich nicht sicher, ob Ihre Matratze noch die notige Stutzkraft bietet? Oder,
ob die Matratze zu lhrem Kodrperbau passt? Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie

einen Termin zum Bettencheck.
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Der Lattenrost wird haufig vergessen,
obwohl er einen wesentlichen
Beitrag zum ergonomischen Liegen
leistet. Normalerweise verschleil3t er
nach 8-12 Jahren. Deutlich wird dies
z. B. an den Leisten. Sie verlieren die
Spannung/ hangen durch, daher fehlt
die ndtige Unterstutzung. Haufig
beschadigt dies Ihre Matratze und es
treten Beschwerden im
Lendenwirbelbereich auf.

Unser Tipp: Die Leisten sollten eine Biegung nach oben aufweisen. Legen Sie einen
Besenstiel auf den Lattenrost und prufen Sie, ob alle Leisten diesen erreichen und
nicht durchhangen. Ein weiteres Indiz fur den Verschleild sind die Harteschieber. Sind
diese Harteschieber kreuz und quer Uber die Leisten verteilt, wurden sie entweder
noch nie eingestellt oder sie haben keinen Halt mehr, sodass die Funktionalitat nicht
mehr gegeben ist. Ein ebenfalls eindeutiges Indiz sind sichtbare Risse in den
~Gummikappen” der Leisten. Diese Kunststofflager trocknen im Laufe der
Nutzungszeit aus und werden pords. In diesen Fallen ist die Funktionalitat des
Lattenrosts nicht mehr gegeben und eine Neuanschaffung sinnvoll. Kommen Sie
vorbei, wir beraten Sie gern!

Ubrigens: Je nach Materialart kann der Lattenrost 30%, 50% oder 60% des
Liegeergebnisses  beeinflussen. Bei  Taschenfederkernmatratzen ist die
Wirkdurchdringung etwas weniger als bei Schaum- und Latex-Matratzen. Aul3erdem
gilt: Je alter desto groRer sind der Negativeffekte des Lattenrosts. Wie alt ist Ihr
Lattenrost?

Sind sie unsicher, ob Ihr Lattenrost noch funktional ist? Oder ob er zu lhnen passt?
Rufen Sie an und vereinbaren einen Termin zum Bettencheck!
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Raum fur Ihre Notizen und Anmerkungen!
Dies Hilft uns bei unserer professionellen Bewertung!
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Einige der hier gestellten Fragen sind nicht einfach
zu beantworten. Sie sollten immer im Kontext des
eigenen  Warmeempfindens, der kdrperlichen
Ausgangslage (z.B. Korperbau, Beschwerden) und
der bevorzugten Schlafposition betrachtet werden.
Daher ist ein geschultes Auge, das ganz genau
hinsieht und die notwendigen Elemente beurteilt,
sinnvoll. Denn im Sinne der Nachhaltigkeit muss
nicht immer alles ausgetauscht werden!

Lassen Sie sich nicht von Testberichten blenden.
Erspuren Sie einfach selbst den Unterschied. Wir

begleiten Sie gern dabei!

lhre Familie Huber

Klaus Huber Dr. Christiane Huber
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